Hausbesuch: Ein cleveres Passivhaus

Warmeverluste vermeiden und freie Warmegewinne optimieren

Man Heabaixe RAcky o)
ie Architekten Sabine
Kramer-Debes und Cars-
ten Debes haben ihr ers-

tes Passivhaus in Kassel-Har-
leshausen im Jahr 2003 fir
sich selbst gebaut. Das Archi-
tektenpaar hat sich mit dem
Bau des eigenen Passivhauses
einer neuen Herausforderung
gestellt. , Bevor wir ein Passiv-
haus fiir unsere Bauherren
planen wollten, haben wir zu-
ndchst einmal praktische Er-
fahrungen sammeln wollen
und eines fiir unsere eigene
Familie gebaut®, sagt Carsten
Debes. Seit sieben Jahren be-
wohnt die vierkopfige Familie
mit Hund das clevere Passiv-
haus. ,,Wir haben sehr gute Er-
fahrungen mit unserem Pas-
sivhaus gemacht und wiirden
jederzeit wieder so bauen®,
fasst Sabine Kramer-Debes die
bisherige Zeit in ihrem Einfa-
milienhaus zusammen.

Passivhaus-Prinzip

+Ein Gebiude wird durch
einen sehr kleinen Bedarf an
Primédrenergie zum Passiv-
haus®, beginnt Carsten Debes
das Prinzip eines Passivhauses
zu erldutern. Trotz des stark
reduzierten
darfs wird in einem Passiv-
haus das ganze Jahr tiber eine
behagliche Temperatur mit ei-
nem sehr reduzierten Heiz-
und Klimatisierungssystem er-

reicht. ,Der Wirmebedarf ist

so gering, dass sich eine her-
kémmliche Heizung finanziell
nicht rechnet”, sagt Carsten
Debes. ,Benotigt wird unge-
fihr die Heizleistung eines
Fohns.*

So spart ein Passivhaus
Energie und Heizkosten, nicht
aber am Komfort. Durch die
. gute Dammung und schwere
Innenbauteile sind alle Raum-
umgebungsflichen gleichma-
Rig warm und reagieren sehr
trige auf Aufentemperatur-
schwankungen. Das gilt auch
fiir die an die kalte AuRenluft
grenzenden Bauteile, wo-
durch eine hohe Behaglich-
keit geschaffen wird. Schlech-
te Luft im Schlafzimmer gibt
es im Passivhaus dank der zen-
tralen, kontrollierten Liftung
nicht.

In der Kiiche kann - dhn-
lich einer Dunstabzugshaube
- liber einen Schalter das Ab-

Heizwirmebe- -

saugen der verbrauchten Luft
iber einen Filter voriiberge-
hend intensiviert werden. So
wird beim Kochen - bei Bedarf
— fiir zwanzig Minuten iiber ei-
nen Filter intensiv in die Lif-
tungsanlage abgesaugt.

Der geringe Heizwirmebe-
darf, der mit bis zu 15 kWh
pro Quadratmeter Nutzfliche
und Jahr vorgegeben wird, ist
bei diesem Passivhaus der Ar-

chitekten Sabine Kramer-De-
bes und Carsten Debes einge-
halten. Ein Passivhaus ist also
eine konsequente Weiterent-
wicklung des Niedrigenergie-
hauses. Im Vergleich zu einem
konventionellen Gebiude be-
notigt ein Passivhaus neunzig
Prozent weniger Heizenergie.
Das heifdt, umgerechnet in
Heizol kommt ein Passivhaus
im Jahr mit weniger als 1,5 1

pro Quadratmeter Nutzfliche
aus. ,Diese Einsparung er-
reicht das Passivhaus allein
durch seine beiden Grundprin-
zipien: Wirmeverluste auch
bei Warmebriicken durch kon-
sequente Detailplanung der
AuRenhiille vermeiden und
freie Wiarmegewinne optimie-
ren”, erklirt der Architekt. Die
fiir Heizung und Warmwasser
benétigte Wirme S



P wird von einem mit Nacht-
strom beheizten Wirmespei-
cher zur Verfiigung gestellt.
Uber Wirmetauscherkreisldu-
fe wird die Zuluft bei Bedarf
nachgeheizt oder das Warm-
wasser mittels Plattenwirme-
tauscher erwiarmt. ,Kaltes
Wasser wird erst unmittelbar
bei Bedarf erhitzt, das ist ener-
giesparend und das Hochhei-
zen des Trinkwassers im Spei-
cher wegen der Legionellen
entfdllt®, erklart Carsten De-
bes.

Geplant haben das Gebiu-
de Sabine Kramer-Debes und
Carsten Debes gemeinsam.
Die technische Konzeptionie-
rung und die Umsetzung des
Passivhaus-Standards erfolgte
in enger Zusamimenarbeit der
Architekten mit einem Inge-
nieurbiiro fiir Haustechnik so-
wie einem Ingenieurbiiro fiir
Tragwerksplanung. ,Grundla-
ge der Planung eines Passiv-
hauses ist zunichst die Mini-
mierung der Wirmeverluste
des Gebidudes”, sagt Carsten
Debes und beschreibt die
Dammung der AuRenhiille
mit Winden, Dach, Fenstern
und FuRboden, also alle Bau-
teile, die den beheizten Raum
umgeben. Die sogenannte
~Energiebezugsfliche” gibt er
mit 195 Quadratmetern an.
Das entspricht ungefiahr der
Wohnfliache des Passivhauses.

Dichte Gebdudehiille

.Die konsequente Dim-
mung der Gebédudehiille wur-
de durch wirmebriickenmini-
mierte Didmmung auf der
Dachtragkonstruktion,  auf
dem Kalksandsteinmauer-
werk und unter der Stahlbe-
tonsohlplatte vorgenommen.
In Passivhdusern kommen
spezielle Fenster mit Dreifach-
Wirmeschutzverglasung zum
Einsatz®, erklart er. Trotzdem
bleiben Fenster und AuRentii-
ren in der Heizperiode die
~Schwachstellen” der Fassade,
da sie einen grofReren Warme-
durchgang als das gesamte
Mauerwerk besitzen. Bei Son-
neneinstrahlung wirken sie
sich jedoch positiv auf die
Energiebilanz aus, da sie sola-
re Wiarmegewinne erbringen.

~Des Weiteren ist in einem
Passivhaus die Luftdichtigkeit
von groRRer Bedeutung, um
den Warmetransport per un-
gewollter Liftung durch un-
dichte Bauteilanschlisse nach
drauRen zu minimieren.“ Der
Architekt berichtet vom soge-
nannten ,Blower-Door-Test®,
der zweimal am Gebdude
durchgefiihrt wird. Dabei wird

die Luftdichtigkeit der Gebiu-
dehtille tiberpriift. ,Wenn die
luftdichte Gebdudehiille her-
gestellt ist, erfolgt die erste
Messung der Luftdichtigkeit
des Gebdudes mittels Blower-
Door-Test. Dabei werden even-
tuelle Leckagen geortet. Sie
kénnen in diesem Baustadium
noch problemlos behoben
werden®, so Debes. Der zweite
Blower-Door-Test wird kurz
vor Fertigstellung des Gebau-
des durchgefiihrt, um die tat-
siachliche Luftdichtigkeit der
Gebdudehiille zu tiberpriifen.

Kontrollierte
Be- und Entliiftung

Far Frischluft sorgt eine
zentrale Liftungsanlage mit
Wirmeriickgewinnung. Mehr
als neunzig Prozent ihrer Wir-
me gibt die Abluft im Gegen-
stromwdrmetauscher an die
Zuluft zuriick. ,So warmt die
Abluft des Hauses die Zuluft
vor®, erldutert Carsten Debes.
.Beispielsweise wird bei null
Grad AuRentemperatur die
kalte Frischluft allein durch
die 21 Grad warme Abluft auf
ungefihr 18 Grad vorge-
wirmt.* Die Erwidrmung der
Zuluft durch die Abluft (Ge-
genstromwirmetauscher) ist
so effektiv, dass lediglich et-
was mehr als die Temperatur-
differenz zwischen Zu- und
Abluft tiber einen Wasser/Luft-
Wirmetauscher nachgeheizt
werden muss. Das ist zur Be-
heizung eines Gebidudes aus-
reichend.

Ein weiterer Aspekt der
kontrollierten Be- und Entlif
tung: Im Passivhaus ist die
Luft pollenfrei und staubarm.
»Das schitzen nicht nur Aller-
giker und Asthmatiker”, weil
Carsten Debes. ,In unserem
Passivhaus nutzen wir zudem
Erdwidrme, und das nicht nur
zur Vorwidrmung der Zuluft
im Winter, sondern auch zur
Kiihlung im Sommer.*

Dariiber hinaus besitzt das
Passivhaus der Familie Kra-
mer-Debes eine Anlage zur Re-
genwassernutzung fiir WC-
Spiilung, zur Gartenbewdsse-
rung und als Putzwasser. Das
Niederschlagswasser wird ge-
filtert und in einer Erdzisterne
gesammelt.

Planung

»Planerisch ist zu beachten,
ein giinstiges Verhiltnis von
beheiztem Volumen zur Au-
Renwandfliche zu erzielen®,
erginzt Sabine Kramer-Debes.
~Wirmegewinne erzielt ein
Passivhaus, neben der Abwir-
me von >

Wie im Siiden: Die groRe iiberdachte Veranda wird von der Fami-
lie sehr hidufig genutzt.

Verbindung zwischen zwei Hausern: Das Gewichshaus ist eine
pfiffige ,,Ubergangslésung”.

Hingucker: Das Passivhaus iiberzeugt mit seiner besonderen Aus-

strahlu ng. Fotos: Thienemann



Hell und geraumig: Der Essplatz profitiert von dem hohen Lichteinlass der sechs bodentiefen Fenster.

P Elektrogerdten,  Beleuch-
tung und Personen (jeder
Mensch hat eine ,Heizleis-
tung” von ungefdhr 80 Watt),
durch grofle Fensterflichen
Richtung Siiden und kleine
Fensterflichen Richtung Nor-
den. Im Sommer verhindert
eine aullen liegende Verschat-
tung eine Uberhitzung der In-
nenriume.* ‘

Auf Detailplanung und
exakte Bauausfithrung muss
bei einem Gebdude mit so ge-
ringen Wairmeverlusten be-
sonderes Augenmerk gelegt
werden, da im Vergleich zu
-normal® gedimmten Hiu-
sern beim Passivhaus der pro-

zentuale Anteil der Wirme-
verluste tiber Warmebriicken
relativ stark zu Buche schligt.
So sind beispielsweise der
iiberdachte Hauseingang mit
Doppelcarport, die Terrassen-
itberdachung und die Ausbil-
dung des Dachiiberstandes am
Hauptdach als Holzkonstruk-
tion, die vom Mauerwerk ther-
misch getrennt ist, ausgebil-
det.
Planungsgrundsatz

Sabine Kramer-Debes ver-
weist auf ihren planerischen
Grundsatz, den Innen- und Au-

Renbereich eng miteinander
zu verkniipfen. ,Die Schaf

fung von tiberdachten Uber-
gangszonen zwischen Innen-
und Auflenbereich macht das
Leben in einem Haus das gan-
ze Jahr iber zu einem span-
nenden Erlebnis*, erklart die
Architektin.

Das Haus als Einheit

Die Terrasse mit Zugang
von der Kiiche und vom
Wohn- und Esszimmer aus ist
als Holzdeck ausgebildet und
erweitert somit die Wohnfli-
che in den warmen Sommer-
monaten. Doch auch in der
Ubergangszeit, also im Friih-
jahr oder im Spitsommer, bie-
tet die Terrasse durch das

Glasdach geniigend Schutz,

um sich im Freien aufhalten zu

konnen. ,Wir sehen bei all un-
seren Entwiirfen Haus und
Garten als eine Einheit",
bringt es Sabine Kramer-Debes
auf den Punkt. ,Es ist wichtig,
einen Bezug vom Haus zum
Garten herzustellen, den In-
nen-Aufien-Bezug eines Gebiu-
des weich zu gestalten.” Sicht-
beziehungen zwischen Wohn-
rdumen, Terrasse und Garten
herzustellen, die Aufienfla-
chen teilweise zu tiberdachen,
auf der Terrasse mittels Holz-
beplankung fiir Komfort und
FulRwirme zu sorgen, das
zahlt | 2

Holz und warme Farben spielen eine wichtige Rolle bei der Einrichtung: Ganz gleich ob Kiiche, Bad oder Wohnzimmer - die Vorliebe der
Hausbesitzer fiirs Mediterrane ist an jedem Raum abzulesen.
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P Sabine Kramer-Debes zu
den planerischen Vorgaben,
um ein Haus und dessen Gar-
ten iiber das ganze Jahr groft-
moglich nutzen zu kénnen.

Schwimmteich

Der Schwimmteich, der
sich direkt an das Holzdeck
der groflen Gartenterrasse an-
schlief3t, kommt ohne Einsatz
von chemischen Mitteln wie
Chlor aus. Das Wasser wird

durch Mikroorganismen und

Kleinstlebewesen biologisch
gereinigt. Durch naturnahe
Ufergestaltung und -bepflan-
zung fiigt sich der Teich herr-
lich in den Garten ein. Die
Wasserfliche ist mit tiber hun-
dert Quadratmetern ausrei-
chend groR, um bei einem
Verhdltnis  Schwimm-  zu
Pflanzbereich von 1:1 genug
Platz zum Schwimmen zu ha-
ben. Der Schwimmbereich
weist eine Tiefe von etwa zwei
Metern auf. Dadurch ist es
moglich, von einem Stein ei-

nen kithnen Sprung ins erfri-
schende Nass zu wagen. Uber
eine Quelle plitschert Wasser
in den Schwimmteich und bie-
tet eine angenehm entspan-
nende Gerauschkulisse. Besu-
cher der Familie Kramer-De-
bes empfinden gerade beim
Verweilen im AuRenbereich
sogleich ~ Urlaubsstimmung.

Einladende Gestaltung: Das Haus ist eine Einheit, wie die Bauherrin sagt - dazu gehéren auch die AuBenbereiche.

Das macht nicht zuletzt der
mediterrane Gesamteindruck
des Hauses — sowohl innen als
auch auRen.

Ein groRes Gewichshaus
auf der Nordseite verbindet
das Passivhaus der Familie
Kramer-Debes mit dem Nach-
bargebidude. Das Gewiichs-
haus ist von beiden Hidusern

Herzstiick: Die Technikzentrale des Hauses vereint die Warme-
pumpe, Liiftungsanlage und einen Warmespeicher.
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aus zuganglich und wird von
beiden Familien als Terrasse in

kiihlen Abendstunden und fiir

Feiern genutzt.

KfW-40-Haus
JZwischenzeitlich  haben

wir fiir unsere Kunden iiber-
wiegend Hauser errichtet, die
einem von der KfW (Kreditan-
stalt fiir Wiederaufbau) vorge-
gebenen Standard entspre-
chen, so zum Beispiel das
+KfW-40-Haus.” Die Architek-
tin erklirt, dass der Standard
eines KfW-40-Hauses erreicht
wird, wenn der unter definier-
ten Rahmenbedingungen (so
zum Beispiel 19° C Raumtem-
peratur) errechnete Primar-
energiebedarf nicht grofer als
40 kWh pro Quadratmeter
Nutzfliche und Jahr ist. ,Das
sind vergleichsweise etwa vier
Liter Heiz6l pro Quadratmeter
Wohnfliche und Jahr. Der rea-
le Verbrauch ist aber vom indi-
viduellen Nutzerverhalten ab-
hdngig.”

53

kassel
fon 0561/98878-0
fax 0561/988 2517

KDL - architekten . de

Iingenieure



